
Программа   учебного предмета «Ритмика» разработана   на основе и с учетом 
федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной 
общеобразовательной программе в области   музыкального   искусства «Музыкальный 
фольклор».  

Учебный предмет «Ритмика» направлен на приобщение детей к народному 
искусству, на эстетическое воспитание учащихся, на приобретение основ исполнения 
элементов народного танца, а также на воспитание нравственно-эстетического 
отношения к танцевальной культуре народов мира.  

Ритмика является предметом из вариативной части учебного плана. В 
соответствии с учебными планами предпрофессиональной программы «Музыкальный 
фольклор» предмет «Ритмика» изучается с 3 по 8 (9) класс.   Содержание учебного 
предмета «Ритмика» тесно связано с содержанием учебных предметов «Фольклорный 
ансамбль», «Народное художественное творчество». 

Обучение элементам народного танца совершенствует координацию движений, 
способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата.  Кроме того, данные 
занятия в значительной степени расширяют и обогащают исполнительские 
возможности учащихся, формируя особые исполнительские качества и навыки.  

Срок освоения предмета «Ритмика» для детей, поступивших в образовательное 
учреждение в 1 класс в возрасте с шести лет шести месяцев до девяти лет, составляет 
6 (7) лет.   
Для поступающих в образовательное учреждение, реализующее основные 
предпрофессиональные образовательные программы в области музыкального 
искусства, срок обучения может быть увеличен на 1 год. 


